DROGOVY PROBLEM DETI

JAK POZNAT DROGOVY PROBLEM?

projevuje se zména zajmu, nahlé odmitani vitanych aktivit

Ihostejnost, nahlé zmény néalad, neodlvodnéné veseli /&)‘)’__/)_) 23
stavy skleslosti a tinavy, denni ospalost, hubnuti (@s

ztraty penéz a prodejnych drobnosti /

stopy po vpichu, stfikaCka = problém jiz nastal o

CO DELAT S DROGOVYM PROBLEMEM?

nespéchat, problém trva delSi dobu, i feSeni bude dlouhodobé

neuvazené chovani uskodi

vyhledat zafizeni ke konzultaci (telefonicky kontakt, internet)

zde ziskat hodnoceni situace a postup, ktery funguje i kterému se vyvarovat

DESATERO PREVENCE PRO RODICE

10.

NIKDY NENi BRZY

Déti sleduji, jak zachazime s navykovymi latkami (Iéky, cigarety, alkohol), jak FeSime stres
nebo bolesti hlavy. Hledejme vhodnou formu pfiméfenou véku ditéte.

MLUVME O DROGACH OTEVRENE

Nepoucujme pouze, ale diskutujme o problému. NesnaZzme se déti pouze straSit. Maji své
informace od vrstevnika.

ZAJIMEJME SE O VOLNY CAS DITETE
Vime, kde jsou naSe déti ve volném Case?
S kym jsou a co délaji? Co se tam déje?
Jak déti hospodafi s penézi? VSimejme si
nahlych zmén.

PODPORUJME TALENT A ZAJEM
Podporujme partu kolem sportu, hudby,
vytvarné ¢innosti, sbératelstvi, modelafstvi,
... Vytvafi spravnou hodnotovou stupnici.
Podporujme penézi, ale i vytvarfenim zajmu
a ochotou pomoci.

VYCHOVAVEJME K ZODPOVEDNOSTI
Stanovme hranici zodpovédnosti. Velmi
Skodi zaméstnani rodi¢e, co nemaji na nic
¢as nebo pfilis starostlivi rodice.
VZDELAVEJME SE

Vime, jaké drogy se vyrdbéji a prodavaji? Jaky je jejich ucinek? Jak vypadaji? A jak se berou?
Ziskavejme informace i v oblasti prava

DAVEJME SPRAVNY RODICOVSKY PRIKLAD

Délejme to, co chceme, aby délaly naSe déti (koufeni doma, piti alkoholu, uzivani 1€ka, FeSeni
stresq, vyuzivani volného ¢asu).

NEBOJME SE ZASAHNOUT V OKOLI DITETE

Budme aktivni, navazme kontakt s ostatnimi rodici, Skolou, spoleéenskymi organizacemi.
Budme trpélivi, nikoli vahavi a zbrkli.

BUDME REALISTICTI

Vzdy se da najit postup, jak situaci zlepSit, kdyZ ne vyfesit. Represe byvéa nulova. Vyhledejme
odbornou pomoc, sami na to nestacime.

PREVENCE JE DLOUHODOBY PROCES

Jednorazové aktivity problém nefesi. NeCekejme okamzité vysledky. Propracovany systém
zabrani vzniku problému.




